
Heute war ich
stolz auf mich, 
weil …

Ich bin
dankbar 
für ...

Heute
habe ich 
gelernt ...

Ich hätte
heute
gebraucht ...
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Macht es euch gemütlich.
Würfelt einmal.
Einer liest vor – der 
andere hört zu.
Danach wird getauscht.
Es darf auch einfach 
weiter gewürfelt weiter gewürfelt 
werden.

“ME” würfeln heißt:
Wenn Du magst, 
darfst Du wählen:
Umarmung, Hand halten
oder einfach gemeinsam 
still sein.still sein.

Ein kleines Abendritual zum Innehalten.
MEIN “WAS - WAR - HEUT - WÜRFEL”
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